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Protagonista de mi
vida

Temario
Calendario
INnversion economica

Begona Lorenzo
Coach personal v de equipos - Experta en Inteligencia
Emocional



Modulo I: b@.’”
Empieza por ti: Conocete.Quierete.Crece

14 de enero 21 de enero

2. Autoconocimiento |
cQuién eres cuando nadie te esta mirando?.
Autoconcepto, identidad y la influencia de lo
gue plensas de ti.
Piramide de Dilts - Patio de butacas - Rueda
de |la vida.

1. Neurociencia
Tu cerebro también aprende a vivir
mejor.
Fundamentos y beneficios de |a
Inteligencia Emocional.

28 de enero 4 de febrero

3. Autoconocimiento I
Descubre tu manera unica de relacionarte.
Conoce tu perfil y aprende a entender
mejor a los demas.

DISC como herramienta destacada.

4. Autoconocimiento lli
Lo que sientes no te determina.
Emociones, sentimientos y el poder de
tus pensamientos.



Empieza por ti: Conocete.Quiérete.Crece

11 de febrero

5. Autoconocimiento IV
Deja de reaccionar. Empieza a eleqir.
Como romper los patrones
emocionales que te atrapan
Victima - culpa - resentimiento

25 de febrero

7. Autoestima Il
.Y sl algunas de tus “verdades” no
fueran verdad?.
ldentifica y desactiva tus creencias
limitantes.

Modulo I:

(P

18 de febrero

6. Autoestima l
Aprende a mirarte con otros 0jos.
Comprende tu autoestima y
empieza a construirla desde dentro.
El arbol de los logros - Entornos
POSItivos

4 de marzo

8. Autoestima lli
Date permiso para ser tu.
Descubre tus patrones de personalidad
y aprende a liberarte de ellos.
Test de Kahler - Desactivando a Kahler -
Dinamica "Date permiso".



Modulo I:
Empieza por ti: Conocete.Quiérete.Crece

11 de marzo

9. Autoestima IV
cQuién habla dentro de tu cabeza?.
Critico Interior vs. guia interior.
Distorsiones cognitivas - Valores - Nuevas formas de interpretarte.

DIPLOMA

de Reconocimiento

Entrega de Diplomas

Ha realizado con éxito y aprovechamiento el curso
“Protagonista de mi vida”. Médulo I: Condcete, quiérete, crece
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MODULO II @.p
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Lleva lo que has aprendido a tus relaciones:
Comunicate - Conecta - Relacionate

8 de abril

11. Regulacion emocional Il

1 de abril

10. Regulacion emocional | Cambia lo que sientes
Cuando la emocion toma el mando. cambiando lo que haces.
Aprende a comprender y gestionar la Emocion, mente, fisiologia y

tristeza, el miedo y el enfado. comunicacion saludable.

15 de abril 22 de abril

12. Comunicacion 13. Escucha
Di lo que necesitas sin romper el Escuchar de verdad cambia las relaciones.
ViigleiV]e} La escucha consciente y el poder de las preguntas
Comunicacion no violenta y el impacto poderosas.

de tus palabras.



MODULO II

Lleva lo que has aprendido a tus relaciones:

Comunicate - Conecta - Relacionate

29 de abril

14. Asertividad
NI callarte. NI explotar. Aprender a
decirlo.
Asertividad y feedback.

13 de mayo

16. Conflictos
Cuando una relacion empieza a
desgastarte.
ldentifica las toxinas de las relaciones y
aprende a gestionar los conflictos.

6 de mayo

15. Empatia
Antes de juzgar, intenta
comprender.
Empatia y 5 claves para construir
relaciones sanas.

20 de mayo

17. Automotivacion
De “algun dia lo haré” a “voy a hacerlo’.
COmo convertir tus deseos en metas y

pasar a la accion.



MODULO 11 ¢ 2
Lleva lo que has aprendido a tus relaciones:
Comunicate - Conecta - Relacionate

27 de mayo

18. Facilitadores emocionales
Tus superpoderes emocionales.
Resiliencia - creatividad - humor - optimismo.

Entrega de Diplomas DIPLOMA

de Reconocimiento

ealizado con éxito y aprovechamiento el curso
i ade iid . Médulo Il: Comunicate. Con
Relaciénate
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:Como lo hacemos? e Sesiones on-line a través de la
plataforma zoom

e Horario: 18:30-20:00 h Europa Central

 Material de trabajo en el Aula virtual de
www.gestionandomivida.com

e Acceso a las sesiones grabadas y todo el
material durante un ano

e Opcidn a una sesién de

ompanami




[nversion economica € 2

Modulo I: 399 €
Modulo II;: 399 €

SI te matriculas de los dos Modulos a la vez, el entrenamiento cuesta 7938,
698 <€ |

Y sl haces un pronto pago antes del 30 de octubre, |os dos
Modulos tienen un coste de 600 €!
25% de descuento!

Te lo vas a perder?

Bonificable por FUNDAE.
Consulta las condiciones en www.gestionandomivida.com




Cuando te comprendes Mejor.... 1§ 2
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Todo empieza a cambiar



;Quieres ser el arquitecto de tu vida?
Proxima edicion: enero 2027
Plazas limitadas
Formacion online
Comunidad de aprendizaje
Mas informacion:
www.gestionandomivida.com
bego@gestionandomivida.com

La organizacion se reserva el derecho de cambiar
alguna fecha por razones justificadas que seran
comunicadas con anterioridad
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